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Odborng radce
Kompresivni terapie

Praktické rady pro pacienty
s onemocnénim zilniho systému




Kompresivni terapie

Kompresivni terapie slouzi k prevenci a [éCbé onemocnéni Zil
a lymfatickych cév.

Cilem je redistribuce krve v konéetinach (omezeni pritoku
chorobné zménénymi povrchovymi zilami, zvyseni pritoku
hlubokym Zilnim systémem) a zlep$eni cirkulaénich pomérd.
Tim je dosaZeno i zlepSeni lokélnich podminek pro hojeni
rany.

Pro koho je kompresivni Ié€ba uréena?

Lécba kompresivni terapii je spolehliva a je ovéfena mnoha
lety. Mezi hlavni pfinosy patfi jednoduchost aplikace,
prokazatelné vysledky a také to, Ze se jednd o metodu
neinvazivni.

Kompresivni terapie napomaha k navratu spravné funkce
Zilniho a lymfatického obéhu, pfedevsim v oblasti dolnich
koncetin. Mezi hlavni indikace této Ié¢ebné metody patfi
varixy (kfeCové zily), bércové viedy, poruchy mizniho obéhu
a nedostate¢na zilni funkce.

Pro kompresivni terapii jsou pouzivany hlavné pruzné
bandéazovaci materidly. Vyvojem se od plvodnich
jednoduchych bavinénych tkanin doslo az k pouzivani
soucasnych bandazi s pfimésemi nylonu, mikrovldkna

a lycry, které eliminuji diskomfort a maji vy$si podplrny efekt.



Kombinace kompresivni terapie

Mezi nejcastéji Iécené problémy patfi chronicka Zilni choroba,
kterd miize vést aZ ke vzniku bércového viedu nebo byt
diivodem ke $patnému hojeni rany jiné etiologie. Casto je tak
spolu s kompresivni terapii aplikovana mistni terapie chronické
rany, zejména vlhké kryti ran.
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Pasobenim tlaku
kompresivniho obvazu se Zily
zUzi, Zilni chlopné se stavaji
domykavymi, mohou se
uzavirat a zpétny transport Zilni
krve se normalizuje.

U onemocnéni zilniho systému je
naprosto nezbytna dlisledna zevni
komprese. Zevni komprese je také
zakladem lécby bércovych viedl
Zilniho ptivodu. Mechanismus ucinku
zevni komprese je jednoduchy. Obvaz
obepina koncetinu po celém jejim
obvodu natolik pevnym tlakem, ze

se chorobné rozsifené Zily opét zuzi

a diky tomu se zilni chlopné stavaji
domykavymi, mohou se opét uzavirat,
a tim se zvysi rychlost proudéni Zilni
krve a normalizuje se zpétny navrat krve
smérem k srdci.

Obnovou Zilniho navratu se z poskozené
tkané postupné odvadeji i odpadni

latky a prebytecna tkanova tekutina, tim
dochdzi ke zmenseni otok( a lepsimu
hojeni bércovych viedud. Kompresivni
obvaz soucasné slouzi i jako pevna
podpora svall dolni koncetiny, coz
zlepSuje vykon prirozené zilni pumpy,
svalll a kloubd. Ve spojeni s aktivnim



pohybem tak kompresivni obvaz pfinasi pacientovi jiz

po prvnim pfilozeni znatelnou ulevu. Plati, ze ¢im vice se

v obvazu pohybujete, tim vétsi je Gcinek l1écby.

Prikladani kompresivniho obvazu je uménim, kterému se

da naucit, potfebuje ov§em jisty trénink. Nasledujici rady

by Vam pfi tom mély pomoci a zaroven by mély zabranit
¢astym chybam.

Kompresivni obvaz by se mél prikladat rdano vleze jesté pred
svésenim koncetin z postele dol(, tedy jesté pred tim, nez se
Zilni systém opét naplni krvi.

K samotnému pfilozeni obvazu by méla byt koncetina

v oblasti kotniku a kolena postavena do pravého uhlu.

V zdvislosti na obvodu konéetiny jsou pro bandaze bérce
nejvhodnéjsi obinadla o Sifce 8 cm nebo 10 cm, pro bandéaze
stehna je vhodné obinadlo o Sifce 12 cm.

Uchopte obinadlo do ruky tak, aby jeho srolovana ¢ast lezela
nahore a ukazovala smérem ven. Jen tak se dd obinadlo na
koncetiné odvijet.

spravné nespravné



Pfi prikladéni obinadla ho odvijejte bezprostiedné na kizi

a obé hrany obinadla natahujte rovnomérné ve sméru
odvijeni. Obinadlo nevzdalujte od konéetiny, jinak se oba
kraje budou napinat nerovhomérné a vzniknou zahyby, které
mohou $krtit.

Sprévny tlak obvazu muzete kontrolovat podle toho, Ze prsty
na nohou béhem pfikladani obvazu nejdfive lehce zmodraji,
pfi chizi vSak ziskaji zpét svoji pfirozenou barvu.

Noha se obvazuje vZdy celd, véetné chodidla, od prsti a pres
patu, aby se stagnujici krev vytlacovala pouze smérem
vzhUru. Jednotlivé otacky by se mély prekryvat asi ze dvou
tretin.

spravné nespravné

Je vyhodné, prilozi-li Vdm obvaz druhd osoba, protoze tak Ize
|épe zabezpecit spravné rozlozeni tlaku a obvaz navic i Iépe
sedi.



Dobre prilozeny obvaz by mél poskytovat pocit bezpecné
opory a bolesti by mély ustat. Nestane-li se tak, nebo objevi-li
se dokonce nova bolest, ktera ani po chvilkovém prechéazeni
nezmizi, je nutno obvaz sejmout a prilozit znovu.

PfiloZzeni kompresivniho obvazu
Existuje rada technik band&zovani, uvadime jednu z moznosti.

Obvaz Igtka

Zalezi na objemu koncetiny, ale na obvaz lytka potrebujeme
2-4 ks obinadla dlouhého 5 m (standardni délka obinadel

na trhu).

%,

Nastavte nohu v kotniku do
pravého Uhlu a za¢néte prvni
otackou nad prsty vzdy zevnitf
smérem ven.

Po 2-3 otackach kolem

stfedni ¢asti chodidla obtocte
obinadlem patu a obinadlo
vedte pres vnitfni kotnik zpét

k nértu. Dal$i otackou pres stred
chodidla zafixujte spodni okraj
otacky kolem paty.
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Dalsi otackou nad kotnikem
zafixujte horni okraj otacky
kolem paty.

Dal$i 2 otacky ved'te husté
nad kotnikem (otacky se musi
alesponi ze 2/3 prekryvat)...

o

...a potom ve strmych otackach
pres celé lytko az pod koleno.
Pfi kopirovani tvaru koncetiny
jej vedte opét doll a prekryjte
mezery mezi jednotlivymi
otackami. Konec obinadla
zafixujte naplasti.

Druhé obinadlo pfilozte na
kotnik protibézné k obinadlu
prvnimu, zvenku smérem
dovnitf.




Vedte jednotlivé otacky husté
od kotniku smérem ke kolenu.
Otacky se musi alespon ze 2/3
prekryvat. VSechny mezery
mezi otdékami musi byt
prekryty (nesmi byt vidét kiize).
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Hotovy obvaz zafixujte néplasti.

Celou dobu dévejte pozor, aby
se obinadlo na bérci odvijelo
a natahovalo pouze ve sméru
odvijeni, a po celou dobu
pfikladani obinadla nesmite
ztratit kontakt s kdzi.



Obvaz stehna

Zalezi na objemu stehna, vetSinou potfebujeme dalsi

2-4 kusy 5m obinadla. Na celou dolni konéetinu tedy

4~-8 kust 5m obinadel. Aby bandaz na stehné Iépe drzela,
obinadla opét prilozte protibézné. Pokud chcete zavazat
celou dolni koncetinu veetné stehna, zacnéte stejné jako
u bandaze lytka a pokracujte az k obr. na predchozi strané
(viz obvaz lytka).

A

Navazte na bandaz lytka, Aby kolenu zustala moznost

obinadlo ved'te zvenku smérem  pohybu, ved'te osmickové

dovnitf. Koleno zlstéava ohnuto otacky kolem ¢ésky nad i pod

v uhlu90-°. kolenem, az je celé koleno
prekryto obvazem.
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Dalsi otacky vedte strmé Hotovy obvaz zafixujte
po stehné az do tfisla. naplasti.

Konec obinadla zafixujte
ndplasti. Dalsi obinadlo
zacnéte prikladat na stehno

v protibéZném sméru

(tedy zevnitf smérem ven)

a jednotlivé otacky vedte
hoblinovym zplsobem smérem
nahoru do tfisla tak, aby se
prekryvaly nejméné ze dvou
tretin.

Pozn.: Obrazky znazornuji priklddani obinadla druhou
osobou. Jeho samo-pfikladani se provadi naprosto stejnym
zplisobem, ale pfirozené s opaénym drzenim obinadla.
Uginny kompresivni obvaz musi kon&etinu velmi pevné
obepinat, aby se zUzily rozsifené Zily. Pfitom plati, Ze ¢im
méné je obvazovy materidl poddajny, tim silnéjsi je tlak, ktery
plsobi dovnitf na zily.



Déleni obinadel

Kratkotazna obinadla jsou malo elasticka. Po jejich aplikaci
je dosazeno nizkého klidového tlaku, tedy tlaku po aplikaci,
a vysokého pracovniho tlaku, ktery obinadlo na koncetiné
vyvola pfi svalové praci (Idealflex, Idealast Color kohezivni,
Idealast-haft).

Dlouhotazna obinadla jsou dobre roztazna. Klidovy tlak
je vysoky, zatimco pracovni tlak je kvili poddajnosti nizky
(Idealtex).

Produkty vhodné pro lIé€bu
kompresivni terapii

Kompresivni systémy

Kompresivni puncochy se déli do étyr trid dle velikosti
kompresniho tlaku, ktery vyvolavaji:

1. tfida se pouzivéa jako prevence rozvoje varixd a pro
udrzeni stavu po operacich — Cambren C.

2. tfida je urCena pro zatézova obdobi (napf. dlouhé
stani) a pro rekonvalescenci po skleroterapii
Ci po operaci varixd.

3.tfida je urcena zejména pro Ié¢bu chronické zilni
nedostate€nosti.

4. tfida se pouziva pfi tézkych otocich a lymfedému.
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spravny postup:

Ranu prekryjeme vhodnym primarnim a sekundarnim krytim.
Na koncetinu navleceme napriklad elasticky hadicovy

obvaz Coverflex Fast. Prekryjeme vatou a poté aplikujeme
kratkotazné obinadlo.

Dllezitou soucasti kompresivni terapie je také pfimérena
fyzicka aktivita, kterd zlepsuje obéhovy systém — specialni
cviky ¢i pravidelné prochazky.

Kratkotazna obinadla

Svoji relativné malou taznosti vyvijeji tlak, ktery postacuje

k tomu, aby ovlivnil patologické poméry i v hlubokém Zilnim
systému. Navic se dobfe pfizplsobuji zménam obvodu
koncetiny po zahdjeni |1é¢by. Tato obinadla se nemuseji
snimat ani na noc a celkem mohou zlstat na koncetiné

az 3 dny. Obvazy z neelastickych obinadel se pouzivaji

k zahdjeni i k pokracovani lécby — eventudlné az do doby
Uplného Ustupu otoku, popfipadé vyhojeni viedu. Takovy
obvaz mlze po zauceni v pribéhu |é¢by prikladat pacient.

Obinadla neelasticka (s kratkym tahem) jsou malo
pruznad, a proto je bez obav mizeme vice utahnout - jinak
by sjizdéla.

Charakteristika kratkotaznych obinadel:

+ jsou neelasticka (nepruzi)

+ maji silny efekt na hluboky Zilni systém

+ vhodné na kénické casti téla

+ vhodné na pouziti pfi odpocinku a pfes noc



Idealflex’
Trvale elastické kratkotazné obinadlo

Je vhodné k oSetfovani akutnich a chronickych onemocnéni
Zilniho a lymfatického systému u mobilnich i imobilnich
pacient.

Obinadlo je vhodné k zahajeni i k pokracovani lécby a je
mozné ho prikladat az do doby Uplného ustoupeni otoku,
pfipadné vyhojeni viedu.

Kratkotazné obinadlo Idealflex Ize pouzit pfipadné i jako
podplrny a odleh¢ovaci obvaz pfi poskozeni pohybového
aparatu. Lze ho vyuzit i jako sportovni bandaz a k pripevnéni

dlah.

flealfiax £/ délka 5 m v napnutém stavu
E 6 cm

8cm

10cm

¢ 12cm

15¢cm
20cm

Zdravotnicky prostredek.
Ctéte pozorné informaci na obale.
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Idealast’-haft Color latex free
Kratkotazné kompresivni obinadlo s kohezivnim efektem

Samodrzici obinadlo s taznosti 90 % a vysokou propustnosti
vzduchu. Jednotlivé vrstvy dobfe drzi spolu, aniz by se
slepovaly s kizi, ochlupenim nebo oblec¢enim. Bavinéna
vlakna transportuji vihkost pry¢ od kiize.

Bavinéné obinadlo je oboustranné mikrobodové
impregnovano a nabizi se v modré a cervené barvé.

Je sterilizovatelné, a to i ozafovanim a je mozné ho jednou
az dvakrat vyprat v ruce.

Obinadlo je vhodné pro stredné silnou kompresi, jako
sekundarni obvaz na rany a k fixaci dlah. MGzeme jej
prikladat také jako podptrny a odlehcovaci obvaz prfi
poskozenich pohybového aparatu, jako sportovni bandaz
nebo jako ochranu obvaz(.

Velikost

barva modra - délka 4 m
Vv napnutém stavu

“’."\-u:v-r-;,_”j_ 4cm
. 6cm
; 8cm
s
., ’;é 10cm
/”f barva ervena - délka 4 m
Vv napnutém stavu
' 4cm
I 6cm
¥
8cm
10cm

Zdravotnicky prostredek.
Ctéte pozorné informaci na obale.
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Dlouhotazna obinadla

Dlouhotazna obinadla jsou dobre roztazna. Klidovy tlak
je vysoky, zatimco pracovni tlak je kvili poddajnosti nizky
(Idealtex).

Tento typ obinadel neni vhodny pro I1écbu venézniho
bércového viedu. Dlouhotazné obinadlo nedokaze ovlivnit
stav hlubokého Zilniho systému, plsobi jen na povrchovy
zilni systém.

Dlouhotazna obinadla jsou vhodna pouze pro lé¢bu
pohybového aparatu, vymknuti kloubti nebo na sportovni
urazy.

Pouzivaji se pouze u mobilnich pacientii pouze pres den.

Charakteristika dlouhotaznych obinadel:
jsou elastickd - pruzi
maji nizky pracovni a pfili§ vysoky klidovy tlak
maji slaby efekt na hluboky Zilni systém

+ jsou absolutné nevhodna pro imobilni pacienty

mohou zplsobit omezeni zasobovani periferie tepennou
krvi

15



Idealtex”

Dlouhotazné kompresivni obinadlo

Elastické dlouhotazné obinadlo, které vytvari lehkou

a stfedni kompresi s nizkym pracovnim a vysokym
klidovym tlakem. Vytvari rovhomérny trvaly tlak, ktery
plsobi pouze na povrchové Zily. Dobfe se pfizplsobuje
tvaru koncetiny. Taznost 115 %.

Pouziva se jako podplirny obvaz pohybového aparatu (na
klouby) a na dolééeni onemocnéni Zilniho systému.
Nové bezlatexové slozeni je bezpeéné i pro alergiky, je
prodys$né a pfijemné na kdzi. Diky vysoké elasticité pevné

drzi a nesjizdi.

délka 5 m v napnutém stavu

8cm
fdea!tex 10 cm
‘ F 12cm

14 cm

Zdravotnicky prostredek.
Ctéte pozorné informaci na obale.
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Dalsi doporuceni pro lécbu

Venoaktivni léky

K doplnéni Iééby onemocnéni Zilniho systému Ize uzivat
venoaktivni l1éky, které zpevnuji zilni sténu a zlepsuji navrat
zilni krve a odtok mizy. | o této Ié¢bé musi rozhodnout Iékar.

ZGstan v pohybu

Nezbytnou soucasti léCebného rezimu by méla byt

i pfimérena fyzicka aktivita. Praci svalové pumpy pfi pohybu
totiz dochazi ke zlepseni obéhovych pomérd v koncetinach.
Zarad'te do svého programu pravidelné prochdazky, lehka
cviceni, dle moznosti i jizdu na kole. Zkuste si béhem dne
alespon 30 x stoupnout na $picky, zhoupnout se ze $picky na
patu nebo krouzit nohama.
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Zkuste si béhem dne alespon 30krat stoupnout na $picky,
zhoupnout se ze $picky na patu nebo krouzit nohama
v kotnicich. Uvadime i dals$i G¢inné a jednoduché cviky:

Vsedé se stfidavé opirejte Vsedé se oprete o paty
o $picky a o paty. a Spickami pohybujte do
stran.
N _

VleZe propinejte a kréte Spicku
stfidavé jedné a druhé nohy.



Vleze se zvednutymi koncetinami kréte
a natahujte prsty.

Vleze simulujte jizdu na kole.
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Elevace koncetin

Pfi onemocnéni zZilniho systému dolnich koncetin pomaha
zvednuti dolnich koncetin nad uroven srdce v dobé klidu,
spanku a odpocinku. Polozte si nohy 3—5krat denné

na dobu 5-10 minut do zvySené polohy. Prospésné je

i podlozeni postele v nohach o 10 cm.

Strava a télesna hmotnost

Dbejte o pestrost stravy a udrzujte si pfimérenou
télesnou hmotnost. DuleZité je i pravidelné
vyprazdnovani.
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Masaze studenou vodou

Masaze studenou vodou trénuji cévni systém a pfispivaji ke
zlepSeni navratu krve k srdci.

Co je Skodlivé?
+ Dlouhé stani a sezeni

+ Plsobeni vyssich teplot (sauna, horké 1azné a koupele).
Nikdy nepokladejte nohy na pfimé zdroje tepla

+ Kdyz skrti odév, zvlasté puncochy a ponozky

+ Skodlivé je i noseni vysokych podpatki, ale vhodné
nejsou ani boty GplIné nizké, bez podpatkl. Noste
pohodInou obuv

+ Koureni
+ Vyvarujte se drobnych poranéni
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Prehled produktid pro kompresivni terapii
platng k 1.1.2023

Ko Rozméry ks | Konec Uhrada | Doplatek (K&)
SUKL v baleni | cena (K

Idealtex® 5010036 8cmx5m 1ks 29,48 29,48 bez doplatku
Elasticka
dlouhotazna 5010034 10cmx5m 1ks 36,89 36,89 bez doplatku

obinadla 5010040 12cmx5m 1ks 41,83 41,83 ISR EN!
Taznost 115 %

ideattex 5010038 14cmx5m Tks 45,52 45,52 bez doplatku

=
Idealflex® 5009921 6cmx5m 1ks 29,67 29,67 bez doplatku
Trvale elasticka
kratkotazna 5009922 8cmx5m 1ks 39,51 39,51 bez doplatku
obinadia 5009923 10cmx5m Tks 49,14 49,14 PNSALEENN

Taznost 80 %

5009924 12cmx5m 1ks 58,62 58,62 bez doplatku

hary.

= A 5011949 15cmx5m Tks 66,24 66,24 EAEIT]

I 5011950 20cmx5m  1ks 7850 78,50 | lAelesl
Idealast®-haft 5009929 6cmx4m 1ks 84,94 2373 61,21
latex free
Trvale 5009930 8cmx4m 1ks 10591 31,64 7427
elasticka 5009931 10cmx4m 1ks 12454 3956 84,98
kratkotazna
obinadla 5009932 12cmx4m 1ks 150,14 47,47 102,67
s kohezivnim
efektem

Taznost 90 %
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Doplatek
(Ke)

bez
doplatku

bez
doplatku

bez
doplatku

bez
doplatku

o174

doplatku

bez
doplatku

bez
doplatku

Kod Rozméry ks | Kone¢nd|] Uhrada
SUKL v baleni | cena (K¢&) (Ke&)
®
g’s‘(erﬂex 5000965 0T 1O 1ks 419,51 419,57
vel. 1
Elastické 0
hadicove 5009966 5‘"‘“”; m; Tks 459,97 45997
obvazy v
5009967 385‘ %m St 1ks 52797 52797
: ©, s000960 07Ccmx10m. o 8530 78530
Y - vel. 4
4]
[
<" 5000068 1loem M ks 101839 101839
i ®
il 5009907 125cmx5m Tks 3490 3490
Unikatni,
snadno
trhatelng, 5009908 2,5cm x5m 1ks 59,00 59,00
transparentni
civkova 5009909 5cmx5m 1ks 119,00 119,00
ndplast
* Ornnity :'./
@
sy

bez
doplatku

Nize znazornéné produkty nejsou na predpis.

Idealast-haft® color
Kohezivni kratkotazné
obinadlo samodrzici

na téle
Taznost 90 %

Cislo Rozméry
vyrobku

ks

v baleni

Doporuéena
konec¢nd cena
(Ke)

931090 4 cm x 4 m, modré Tks 89,00
931091 6 cm x 4 m, modré Tks 109,00
931092 8 cm x 4 m, modré 1ks 129,00
931093 10 cm x 4 m, modré Tks 149,00
931095 4 .cm x 4 m, Cervené Tks 109,00
931096 6 cm x 4 m, Cervené Tks 115,00
931097 8.cm x 4 m, Cervené 1ks 139,00
931098 10 cm x 4 m, Cervené Tks 159,00
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POZOR

Kompresivni terapie je urCena pouze pacientlim

s onemocnénim Zzilniho systému.

V zadném pripadé se nesmi aplikovat pacientim
trpicim arterialnim bércovym viedem ¢i diabetickym
viedem.

Ndazorna videa s ukazkou aplikace kompresivni
terapie naleznete také na:

lecbarany.cz/kompresivni-terapie

na lecbarany.cz

HARTMANN - RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska BitySka

V pfipadé dotazl se, prosim, obratte

na nasi bezplatnou linku 800 100 150

Produkty z rddce ale i mnoho dalSich je mozné o
zakoupit na webu www.lekarnahartmann.cz Pomaha. Pe€uje. Chrani.




