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Praktické rady pro pacienty
s onemocnénim zilniho systému




Kompresivni terapie

Kompresivni terapie slouzi k prevenci a Ié¢bé onemocnéni Zil
a lymfatickych cév.

Cilem je redistribuce krve v konéetinach (omezeni priitoku
chorobné zménénymi povrchovymi zilami, zvyseni priitoku
hlubokym Zilnim systémem) a zlep$eni cirkulacnich poméra.
Tim je dosazeno i zlepSeni lokalnich podminek pro hojeni
rany.

Pro koho je kompresivni Ié€ba uréena?

Lécba kompresivni terapii je spolehliva a je ovéfena mnoha
lety. Mezi hlavni pfinosy patfi jednoduchost aplikace,
prokazatelné vysledky a také to, Ze se jedna o metodu
neinvazivni.

Kompresivni terapie napomaha k navratu spravné funkce
Zilniho a lymfatického obéhu, pfedevsim v oblasti dolnich
koncetin. Mezi hlavni indikace této |éCebné metody patfi
varixy (kfeCové zily), bércové viedy, poruchy mizniho obéhu
a nedostate¢na Zilni funkce.

Pro kompresivni terapii jsou pouzivany hlavné pruzné
bandéazovaci materidly. Vyvojem se od plvodnich

jednoduchych bavinénych tkanin doslo az k pouzivani
soucasnych bandazi s pfimésemi nylonu, mikrovldkna

a lycry, které eliminuji diskomfort a maji vy$si podptrny efekt.
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Kombinace kompresivni terapie

Mezi nejcastéji lécené problémy patfi chronicka Zilni choroba,
kterd mize vést az ke vzniku bércového viedu nebo byt
diivodem ke $patnému hojeni rany jiné etiologie. Casto je tak
spolu s kompresivni terapii aplikovana mistni terapie chronické
rany, zejména vlhké kryti ran.

A U onemocnéni zilniho systému je
naprosto nezbytna dlisledna zevni
komprese. Zevni komprese je také
zékladem lé¢by bércovych viedd
Zilniho ptvodu. Mechanismus Gcinku
zevni komprese je jednoduchy. Obvaz
obepina koncetinu po celém jejim
obvodu natolik pevnym tlakem, ze
se chorobné rozsifené zily opét zuzi
a diky tomu se zilni chlopné stavaji
domykavymi, mohou se opét uzavirat,
a tim se zvysi rychlost proudéni Zilni
krve a normalizuje se zpétny navrat krve
smérem k srdci.

Obnovou Zilniho navratu se z poskozené
tkané postupné odvadeji i odpadni

latky a prebytecna tkanova tekutina, tim
dochdzi ke zmenseni otok( a lepsimu
hojeni bércovych vied(l. Kompresivni
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Plsobenim tlaku
kompresivniho obvazu se Zily
zUzi, Zilni chlopné se stavaji
domykavymi, mohou se

obvaz soucasné slouzi i jako pevna
podpora svaltl dolni koncetiny, coz
zlepSuje vykon prirozené zilni pumpy,
svall a kloubu. Ve spojeni s aktivnim

uzavirat a zpétny transport Zilni
krve se normalizuje.



pohybem tak kompresivni obvaz pfinasi pacientovi jiz

po prvnim pfilozeni znatelnou ulevu. Plati, ze ¢im vice se

v obvazu pohybujete, tim vétsi je GCinek lécby.

Prikladani kompresivniho obvazu je uménim, kterému se

da naucit, potfebuje ovSem jisty trénink. Nasledujici rady

by Vam pfi tom mély pomoci a zaroven by mély zabranit
¢astym chybam.

Kompresivni obvaz by se mél prikladat rano vleze jesté pred
svésenim koncetin z postele dol(, tedy jesté pred tim, nez se
Zilni systém opét naplni krvi.

K samotnému prilozeni obvazu by méla byt koncetina

v oblasti kotniku a kolena postavena do pravého thlu.

V zavislosti na obvodu koncetiny jsou pro bandéaze bérce
nejvhodnéjsi obinadla o Sifce 8 cm nebo 10 cm, pro bandaze
stehna je vhodné obinadlo o Sifce 12 cm.

Uchopte obinadlo do ruky tak, aby jeho srolovana ¢ast lezela
nahore a ukazovala smérem ven. Jen tak se da obinadlo na
koncetiné odvijet.

spravné nespravné

Pfi prikladani obinadla ho odvijejte bezprostiedné na kizi

a obé hrany obinadla natahujte rovhomérné ve sméru
odvijeni. Obinadlo nevzdalujte od koncetiny, jinak se oba
kraje budou napinat nerovnomérné a vzniknou zahyby, které
mohou $krtit.

Sprévny tlak obvazu mUzete kontrolovat podle toho, Ze prsty
na nohou béhem prikladani obvazu nejdfive lehce zmodraji,
pri chlizi vsak ziskaji zpét svoji pfirozenou barvu.

Noha se obvazuje vZdy celd, véetné chodidla, od prstl a pres
patu, aby se stagnujici krev vytlacovala pouze smérem
vzhUru. Jednotlivé otacky by se mély prekryvat asi ze dvou
tretin.

spravné nespravné

Je vyhodné, prilozi-li Vam obvaz druhd osoba, protoze tak
Ize 1épe zabezpecit spravné rozlozeni tlaku a obvaz navic
i 1épe sedi.



Dobre prilozeny obvaz by mél poskytovat pocit bezpecné
opory a bolesti by mély ustat. Nestane-li se tak, nebo
objevi-li se dokonce nova bolest, ktera ani po chvilkovém
prechazeni nezmizi, je nutno obvaz sejmout a prilozit znovu.

Prilozeni kompresivniho obvazu
Existuje fada technik bandazovani, uvadime jednu z moznosti.

Obvaz Igtka

Zalezi na objemu koncetiny, ale na obvaz lytka potfebujeme
2-4 ks obinadla dlouhého 5 m (standardni délka obinadel
na trhu).

T

Nastavte nohu v kotniku do
pravého Uhlu a za¢néte prvni
otackou nad prsty vzdy zevnitf
smérem ven.

Po 2-3 otackach kolem

stfedni ¢&sti chodidla obtocte
obinadlem patu a obinadlo
vedte pres vnitfni kotnik zpét

k nértu. Dal$i otackou pres stred
chodidla zafixujte spodni okraj
otacky kolem paty.

n

Dalsi otackou nad kotnikem
zafixujte horni okraj otacky
kolem paty.

Dalsi 2 otacky vedte husté
nad kotnikem (otacky se musi
alespon ze 2/3 prekryvat)...

o
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...a potom ve strmych otackach
pres celé lytko az pod koleno.
Pfi kopirovani tvaru koncetiny
jej vedte opét dolu a prekryjte
mezery mezi jednotlivymi
otackami. Konec obinadla
zafixujte naplasti.

Druhé obinadlo pfiloZte na
kotnik protibéZzné k obinadlu
prvnimu, zvenku smérem
dovnitf.



Vedte jednotlivé otacky husté
od kotniku smérem ke kolenu.
Otacky se musi alespon ze 2/3
prekryvat. VSechny mezery
mezi otdékami musi byt
prekryty (nesmi byt vidét kiize).

Hotovy obvaz zafixujte naplasti.

Celou dobu dévejte pozor, aby
se obinadlo na bérci odvijelo
a natahovalo pouze ve sméru
odvijeni, a po celou dobu
pfikladani obinadla nesmite
ztratit kontakt s kdzi.

Obvaz stehna

Zalezi na objemu stehna, vetsinou potrebujeme dalsi

2-4 kusy 5m obinadla. Na celou dolni koncetinu tedy
4~-8 kust 5m obinadel. Aby bandéz na stehné Iépe drZela,
obinadla opét prilozte protibézné. Pokud chcete zavazat
celou dolni konéetinu véetné stehna, zacnéte stejné jako
u bandaze lytka a pokracujte az k obr. na pfedchozi strané
(viz obvaz lytka).

A

Navazte na bandaz lytka, Aby kolenu zUstala moznost

obinadlo ved'te zvenku smérem  pohybu, vedte osmickové

dovnitf. Koleno zlistdva ohnuto otacky kolem ¢ésky nad i pod

v uhlu90-°. kolenem, az je celé koleno
prekryto obvazem.
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Dalsi otacky vedte strmé Hotovy obvaz zafixujte
po stehné az do tfisla. naplasti.
Konec obinadla zafixujte

ndplasti. Dalsi obinadlo

zacnéte prikladat na stehno

v protibéZzném sméru

(tedy zevnitf smérem ven)

a jednotlivé otacky vedte

hoblinovym zplisobem smérem

nahoru do tfisla tak, aby se

prekryvaly nejméné ze dvou

tretin.

Pozn.: Obrazky znazornuji prikladani obinadla druhou
osobou. Jeho samo-pfikladani se provadi naprosto stejnym
zpUsobem, ale pfirozené s opacnym drzenim obinadla.
Uginny kompresivni obvaz musi kon&etinu velmi pevné
obepinat, aby se zUzily rozsifené zily. Pfitom plati, Ze ¢im

plsobi dovnitf na zily.

Déleni obinadel

Kratkotazna obinadla jsou mélo elasticka. Po jejich aplikaci
je dosazeno nizkého klidového tlaku, tedy tlaku po aplikaci,
a vysokého pracovniho tlaku, ktery obinadlo na koncetiné
vyvola pfi svalové préci (Idealast Color Cohesive, Idealast-
haft, Idealflex, Ideal).

Dlouhotazna obinadla jsou dobre roztazna. Klidovy tlak
je vysoky, zatimco pracovni tlak je kvili poddajnosti nizky
(Idealtex).

Produkty vhodné pro Ié€bu
kompresivni terapii

Kompresivni systémy

Kompresivni puncochy se déli do ¢tyr tfid dle velikosti
kompresniho tlaku, ktery vyvolavaji:

1.tfida se pouzivéa jako prevence rozvoje varix( a pro
udrzeni stavu po operacich — Cambren C.

2. tfida je urCena pro z&tézova obdobi (napf. dlouhé
sténi) a pro rekonvalescenci po skleroterapii ¢i po
operaci varixu.

3.tfida je urCena zejména pro lécbu chronickeé zilni
nedostateénosti.

4. tfida se pouziva pfi téZkych otocich a lymfedému.
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Pokud prikladame obinadlo nad kozni lézi, je tfeba zachovat
spravny postup:

Ranu prekryjeme vhodnym primarnim a sekunddrnim krytim.
Na koncetinu navleCeme bavinény navlek. Prekryjeme vatou
a poté aplikujeme kratkotazné obinadlo.

Dulezitou soucasti kompresivni terapie je také prfimérena
fyzickd aktivita, ktera zlepsuje obéhovy systém — specialni
cviky ¢i pravidelné prochazky.

Kratkotazna obinadla

Svoji relativné malou taznosti vyvijeji tlak, ktery postacuje

k tomu, aby ovlivnil patologické poméry i v hlubokém zilnim
systému. Navic se dobfe pfizplisobuji zménam obvodu
koncetiny po zahajeni [éCby. Tato obinadla se nemuseji
snimat ani na noc a celkem mohou zUstat na koncetiné az 3
dny. Obvazy z neelastickych obinadel se pouzivaji k zahajeni
i k pokracovani Iécby — eventualné az do doby Uplného
Ustupu otoku, popfipadé vyhojeni viedu. Takovy obvaz mize
po zauceni v pribéhu Iécby prikladat pacient.

Obinadla neelasticka (s kratkym tahem) jsou malo pruzna,
a proto je bez obav mizeme vice utahnout - jinak by
sjizdéla.

Charakteristika kratkotaznych obinadel:

+ jsou neelasticka (nepruzi)

+ maji silny efekt na hluboky Zilni systém

+ vhodné na kénické ¢asti téla

+ vhodné na pouziti pfi odpocinku a pres noc

Idealflex’
Trvale elastické kratkotazné obinadlo

KratkotaZzné obinadlo Idealflex se pouziva jako podptlrny

a odleh¢ovaci obvaz pfi poskozeni pohybového aparétu.
Lze ho vyuzit i jako sportovni bandaz a k pfipevnéni dlah. Je
vhodné k oSetfovani akutnich a chronickych onemocnéni
Zilniho a lymfatického systému u mobilnich i imobilnich
pacientd.

Obinadlo je vhodné k zahdjeni i k pokracovani léCby a je
mozné ho prikladat az do doby Uplného ustoupeni otoku,
pfipadné vyhojeni viedu.

Velikost

délka 5 m v napnutém stavu

<z kil
_ Idealfiex. 8cm
| UTTerasings, dresimiarich 10cm
Marl mipms kamzage,
Fﬂ.‘:—.—. 12¢cm
=== 15cm
20cm
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Idealast’-haft Color latex free
Kratkotazné kompresivni obinadlo s kohezivnim efektem

Samodrzici obinadlo s taznosti 90 % a vysokou propustnosti
vzduchu. Jednotlivé vrstvy dobfe drzi spoluy, aniz by se
slepovaly s kizi, ochlupenim nebo oblecenim. Bavinéna
vlakna transportuji vihkost pry¢ od kiZze.

Bavinéné obinadlo je oboustranné mikrobodové
impregnovano a nabizi se v modré a Cervené barvé. Je
sterilizovatelné, a to i ozarovanim a je mozné ho jednou az
dvakrat vyprat v ruce.

Obinadlo je vhodné pro strfedné silnou kompresi, jako
sekundarni obvaz na rany a k fixaci dlah. Mizeme jej
prikladat také jako podpurny a odlehcovaci obvaz pfi
poskozenich pohybového aparatu, jako sportovni bandaz

nebo jako ochranu obvazd.
Velikost

barva modra - délka 4 m
Vv napnutém stavu

4cm

6cm

8cm

10cm

barva ¢ervena - délka 4 m
Vv napnutém stavu

4cm

6cm

8cm

10cm

Dlouhotazna obinadla

Dlouhotazna obinadla jsou dobre roztazna. Klidovy tlak
je vysoky, zatimco pracovni tlak je kv(li poddajnosti nizky
(Idealtex).

Tento typ obinadel neni vhodny pro Ié¢bu venézniho
bércového viedu. Dlouhotazné obinadlo nedokaze ovlivnit
stav hlubokého Zilniho systému, plsobi jen na povrchovy
zilni systém. Dlouhotazna obinadla jsou vhodna pouze
pro léébu pohybového aparatu, kloubni postizeni nebo
sportovni Urazy.

Pouzivaji se u mobilnich pacientl pouze pfes den.

Charakteristika dlouhotaznych obinadel:

+ jsou elasticka — pruzi

+ maji nizky pracovni a pfrilis vysoky klidovy tlak
+ maji slaby efekt na hluboky Zilni systém

+ jsou absolutné nevhodna pro imobilni pacienty

+ mohou zplsobit omezeni zasobovani periferie tepennou
krvi
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Idealtex”

Dlouhotazné kompresivni obinadlo

Elastické dlouhotazné obinadlo, které vytvari lehkou

a stfedni kompresi s nizkym pracovnim a vysokym
klidovym tlakem. Vytvafi rovhomérny trvaly tlak, ktery
plsobi pouze na povrchové zily. Dobfe se pfizplsobuje
tvaru koncetiny. Taznost 115 %.

Pouzivé se jako podptrny obvaz pohybového aparétu (na
klouby) a na doléceni onemocnéni zilniho systému.
Nové bezlatexové slozeni je bezpecné i pro alergiky, je
prodys$né a pfijemné na kdzi. Diky vysoké elasticité pevné

drzi a nesjizdi.

délka 5 m v napnutém stavu

8cm
fdea!tex 10 cm
.' ok 12cm

14 cm

Dalsi doporuceni pro Ié€bu

Venoaktivni léky

K doplInéni Ié¢by onemocnéni zilniho systému lze uzivat
venoaktivni léky, které zpevnuiji zilni sténu a zlepsSuji navrat
zilni krve a odtok mizy. | o této Ié¢bé musi rozhodnout Iékar.

Z(stan v pohybu

Nezbytnou souéasti |éCebného rezimu by méla byt

i pfimérena fyzicka aktivita. Praci svalové pumpy pfi pohybu
totiz dochazi ke zlepseni obéhovych pomérl v konéetinach.
Zaradte do svého programu pravidelné prochdazky, lehka
cviceni, dle moznosti i jizdu na kole. Zkuste si béhem dne
alespon 30 x stoupnout na $picky, zhoupnout se ze $picky na
patu nebo krouzit nohama.

Cosmos’ ACTIVE

Zlepsovani vlastniho zdravi je ddleZitym cilem
v kazdodennim zivoté mnoha lidi. Pfi péci o svaly a klouby
nezapominejte také na jejich regeneraci.

Cosmos® ACTIVE je profesiondlni fada produkt(, které
Ize snadno pouzit pro oSetfeni typickych sportovnich
zranéni, pro prevenci potizi a plné vyuziti svych fyzickych
schopnosti.
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Pomahaiji ulevit od akutni bolesti, uvolnit svaly, stabilizovat klouby

a vazy a ulevuji od télesného stresu ¢i problém zplisobenych
pfiliSnou zatézi. Lze je pouzit pfed tréninkem pro prevenci poranéni,
bé&hem cviceni pro co nejlepsi mozny vysledek cvi¢eni a po tréninku
pro osetfeni mensich sportovnich poranéni.

Diky okamzitému uc¢inku Ize urychlit podporu namahanych skupin
svalll nebo proces hojeni sportovnich zranéni.

Cosmos’ ACTIVE Kineziologické tejpovaci pasky

Pruzna paska pro klouby, vazy a svaly. Tejpovani slouzi k ovlivnéni
pohybového a obéhového systému. Vyuziva autoreparaéni procesy
téla — dokaze korigovat svalové napéti ¢i ochablost, redukovat otoky
a upravovat chybné postaveni kloubd.

Velikost

Cosmos® ACTIVE Kinezio-
logickeé tejpovaci pasky 5
cmx5m

modra

rlzova

bézova
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Cosmos’ ACTIVE gelov( polStarek

Opakované pouzitelny gelovy polstarek vhodny pro terapii teplem
nebo chladem.

Terapie teplem podporuje lokalni krevni obéh, uvoliiuje napéti

a bolavé svaly, bolesti zad, menstruacni potize. Terapie chladem se
pouziva pfi akutnich zdnétech kloubt a sval(, tupych poranénich,
hematomech, kousnuti hmyzem, bolestech zubd.

Je k dostani ve dvou velikostech a je vhodny k oSetfeni jak velkych
kloubt (koleno, rameno nebo kotnik), tak i mensich ploch na téle
(zapésti, tvare).

Velikost

Cosmos® ACTIVE gelovy
polstarek
13x14cm
12x29 cm
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POZOR

Kompresivni terapie je ur€ena pouze pacientdim

s onemocnénim zilniho systému.

V zadném pripadé se nesmi aplikovat pacientim
trpicim arterialnim bércovym viedem ¢i diabetickym
viedem.

Ndazorna videa s ukazkou aplikace kompresivni
terapie naleznete také na:

lecbarany.cz/kompresivni-terapie

na lecbarany.cz

HARTMANN - RICO a.s.
Masarykovo ném. 77
664 71 Veverska BitySka

(+)

000 000 (06/21) Pomaha. Pecuje. Chrani.



