CVIKY pfi chronickém zilnim onemocnéni

dolnich koncetin
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Chronicke zilni
onemocneni dolnich

koncetin

- Nejcastéjsi onemocnéni dospélé populace

- Jeho vyskyt neustale narlsta, pohybuje se
v dospélé populaci mezi 50-80%!

- 8 z 10 pacientu trpi priznaky spojené s touto
chorobou, jako jsou bolesti nohou, otoky, po-
city tézkych nohou nebo nocni kiece'

moc sem

Nelecena ne

napéti v nohou,
kiece

Lecba chronického zilniho onemocnéni

Pat¥i do rukou lékare!!!

- musi byt vzdy komplexni a zacit co
nejdrive, nejlépe v pocatecnich stadiich
onemocnéni

- patfi k ni dodrzovani rezimovych
doporuceni pro upravu zivotniho stylu,
uzivani venofarmak a pravidelné noseni
kompresivnich
puncoch

- lécba je dlouhodoba
a celozivotni (Zilni
onemocnéni je
chronickeé)

- samolécba a pouzivani
doplnkl stravy nestaci
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Uze vazné zkomplikovat

Kiecove zily

- Jiz samotné symptomy znepfijemnuji zZivot
pacienta, jejich vliv na kvalitu zivota je podob-
ny jako u ostatnich chronickych onemocnéni,
napf. jako u diabetu nebo hypertenze
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Kozni zmény az
bércové viedy

Doporuceni pro zmirnéni priznaku
chronickeho zilniho onemocnéni

v/ Pravidelné cviceni (vhodna je jizda
na kole, jogging, plavani, prochazky)

v’ Snizeni nadvahy
v’ Omezeni dlouhého stani

v’ Stridani teplé a studené vody
na dolni koncetiny pFi sprchovani

v/ Vynechani horké koupele

v/ Nékolik minut denné
se zvednutymi dolnimi koncetinami

v Pohodlné obleceni a obuv
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